PREVADZKOVY PORIADOK POSILNOVNE

Prevadzkovy poriadok posiliiovne stanovuje pravidla a zasady fungovania posiliiovne, jej vyuzitia,
spravania sa a konania uzivatelov, ich prava a povinnosti. Prevadzkovy poriadok je zavizny pre
vSetkych navstevnikov vyuZzivajucich posiliioviitu vo vyhradenych priestoroch riadenych obcou
Becherov. Prevadzkovatelom posiliiovne je obec Becherov. Vstup do posiliiovne je bezplatny.

CL.1
PRAVO NA PRISTUP

1) Posilnovna je zriadena v priestoroch obce Becherov na adrese Becherov 30.

Vstup do posiliiovne sa nachadza na zadnom schodisku.
2) Utelom posiliiovne je umoznit’ obyvatefom obce Becherov ako aj d’al§im osobam s pisomnym
suhlasom prevadzkovatela moznost pravidelného a aktivneho cvicenia a posiliiovania.
Miniméalny vek navstevnikov je 15 rokov, pri¢om navstevnici do 18 roku zivota v posilfiovni cviia
vyhradne pod dohl'adom dospelej osoby.

CL. 11
REGISTRACIA A EVIDENCIA POUZIVATELA

1) Posiliioviia je urcena vyhradne pre registrovanych navstevnikov.

2) Registracia zaujemcov sa realizuje prostrednictvom vyplnenej Ziadosti o registraciu
odovzdanej na Obecnom urade v Becherove pocas strankovych dni v ¢ase od 7:30 do 15:30
hod.

3) Registracia zaujemcov do 18 rokov je podmienend pisomnym suhlasom zakonného
zastupcu.

4) Pri navsteve posiliiovne je navstevnik povinny svojim podpisom potvrdit v Knihe navstev,
7ze sa oboznamil s Prevadzkovym poriadkom posiliiovne v Becherove a suhlasi so spracovanim
svojich osobnych udajov. Kniha navstev je ulozena a vedena v priestoroch posiliiovne. V knihe
navstev uvedie navStevnik Citatelne vSetky svoje udaje (meno, priezvisko, datum, cas prichodu
a Cas odchodu =zposiliiovne) a svojim podpisom potvrdi spravnost vyplnenych tudajov.

CL. 111
REZIM POUZIiVANIA POSILNOVNE

1) Posilnoviia je navstevnikom k dispozicii od pondelka do nedele v ¢ase od 8.00 hod. do
20.00 hod.
2) Navstevnik je opravneny navitevovat posiliioviiu v jej otvaracich hodinach. Cas na jedno
cvicenie je maximalne 120 minuat, pricom v jeden den je povolené pre jedného navstevnika maximalne
1 cvicenie.

3) KI't¢e od posilinovne (Cip) si mdze navstevnik vyzdvihnat' v ¢ase od 8.00 hod. — 15.30 hod. na
OcU v podatelni po¢as uradnych hodin, kde svojim podpisom potvrdi prevzatie klucov (&ipu).
4) KTace (Cip) st neprenosné. Nemozu sa poskytovat’ tretej osobe, alebo rozmnozovat'.



5) Kapacitny priestor v posililovni je povoleny maximalne pre Styroch pritomnych osob, dalsi
zaujemcovia pockaju, kym sa uvolni cvicebné miesto v posiliiovni.
6) Starosta obce, taktiez nim poverena osoba alebo zamestnanec obce ako aj
poslanci OZ v Becherove si vyhradzuju prdvo kontroly dodrziavania Prevadzkového
poriadku posiliiovne a idajov uvadzanych v knihe navstev.

CL.1V
POVINNOSTI

1) Kazdy navstevnik je povinny v priestoroch posiliiovne pouzivat prezuvky, ktoré moze cisté
skladovat v priestore chodby pri vstupe. Prevadzkovatel nezodpovedd za skladovanie
prezuviek navstevnikov.

2) Pri cviceni v posililovni je kazdy povinny pouZzivat primerany Sportovy odev, Sportova
obuv a z hygienickych dovodov aj vlastny uterak ako podlozku.

3) Po ukonceni cvicenia je nutné odlozit po sebe naradie na stanovené miesto, vyvetrat
miestnost’ a pred odchodom dat’ posiliioviiu do pdvodného stavu.

4) S nastrojmi a naradiami posillovne je nutné zaobchadzat zodpovedne, Setrne, spésobom k
tomu urCenym a chovat' sa pri tom tak, aby nedochadzalo k jeho poskodzovaniu, ani k
ohrozeniu zdravia vlastného alebo zdravia ostatnych.

5) Pri zisteni akychkol'vek nedostatkov ¢i poskodeni treba ihned informovat' prevadzkovatela
(napr. rozstrapkané lanko, poSkodené zariadenie)

6) Za pripadné zranenia si je zodpovedny kazdy navstevnik sam, v pripade neplnoletych osob
zodpovedna osoba.

7) Za stratu osobnych veci prevadzkovatel’ nenesie Ziadnu zodpovednost.

8) VsSetci navStevnici st povinni dodrziavat  bezpecnostné a poziarne predpisy.
9) Objekt je potrebné po skonceni cvicenia poriadne skontrolovat, zhasnit' svetla, vypnuat
spotrebice a uzamknut’ (vstupné dvere).

CL.V
OBMEDZENIA

1) V posiliovni je zakazané jest, faj¢it, konzumovat alkoholické napoje alebo pozivat
omamn¢ a psychotropné latky.

2) S naradim posiliiovne je zakazané opustat’ miestnost’ posiliiovne.

3) V npriestoroch posiliovne sa moézu zdrziavat len registrované osoby zapisané v Kknihe
navstev.

4) Do posilovne je zakazany vstup osobam:

- so zdravotnym stavom, ktory vylucuje fyzicky namahavu ¢innost,

- v podnapitom stave alebo pod vplyvom akychkol'vek omamnych alebo psychotropnych
latok,

- v $pinavom oblec¢eni/obuvi alebo v zjavne nevhodnom obleceni,

- ktorym prevadzkovatel’ posiliiovne ulozil obmedzenie ku vstupu.

5) Do posiliiovne je zakazané vodit’ akékol'vek zvierata.



CL. VI
SANITACNY REZIM A JEHO ZAKLADNE CINNOSTI

1) V posiliiovni je potrebné dodrziavat’ poriadok a Cistotu.

2) Upratovanie priestorov posiliovne je vykonavané navstevnikmi podla potreby, nie vSak
menej ako 2x mesacne. Cistiace prostriedky st k dispozicii na Obecnom urade Becherov
poCas uradnych hodin. PocCas upratovania vykonajii navstevnici minimalne 1x mesacne aj
dezinfekciu strojov a naradia.

3) Vetranie priestorov si zabezpecia navstevnici podla potreby.

4) Navstevnik si cvicebny tubor a vlastné pomdcky po kazdom cviceni zoberie so sebou.

CL. VIl
SANKCIE ZA PORUSENIE

1) V pripade akéhokol'vek porusenia tohto prevadzkového priadku mozno navstevnikovi
odopriet’ pristup do posiliiovne na obmedzeny &as. O dizke obmedzenia na pristup rozhoduje
prevadzkovatel’.

2) Navstevnik je povinny naklady na odstranenie spdsobenej $kody uhradit’ v plnej vyske.

CL. VIII
TECHNICKE ZABEZPECENIE PREVADZKY

1) V posililovni musia byt’ viditeI'ne umiestnené:
- prevadzkovy poriadok posiliiovne,

- zoznam registrovanych navstevnikov,

- kniha navstev,

- zdznam o sanitacii.

CL.IX
ZAVERECNE USTANOVENIA

Tento prevadzkovy poriadok posiliovne nadobuda ucinnost dnom 18.08.2023 na zaklade
schvalenia uznesenia Obecného zastupitel'stva v Becherove ¢. 9/2023 zo dna 17.08.2023.

V Becherove dna 17.08.2023

Jozef Gmiterko, v.r.
starosta obce



